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Geluk zit soms in hele kleine dingen. Samen koken of muziek maken, een goed 

gesprek of een wandeling maken. Als vrijwilliger draagt u bij aan het levensgeluk 

van andere mensen. U maakt het verschil!

Technisch
Bent u in uw vrije tijd het liefst bezig met 
allerlei verschillende klussen? Van het 
vervangen van een lamp tot het 
verhelpen van een storing?

Actief 
Houdt u ervan om actief bezig te zijn, 
bijvoorbeeld een rondje cruisen op de 
duo-fiets of gezellig samen wandelen 
in de omgeving?

Muziekliefhebber
Bent u een echte muziekliefhebber? 
Houdt u van verschillende artiesten en 
draait u het liefst de hele dag muziek? 
Onze bewoners genieten graag met u 
mee!

Kooktalent
Staat u graag in de keuken en vindt u het 
fijn om anderen in de watten te leggen 
met uw kookkunsten? Onze bewoners 
proeven graag mee!

Geheugensteuntje
Houdt u van taal, een spelletje of een 
puzzel? Bent u een sfeermaker en vindt u 
het leuk om anderen te helpen? Dan 
bent u het ‘steuntje’ dat wij zoeken om 
het geheugen van onze cliënten fit te 
houden!  

Creatief 
Bent u graag creatief bezig? Vindt u het 
heerlijk om te knutselen, haken, tekenen 
of schilderen? Houdt u van gezelligheid 
en vindt u het leuk om anderen te helpen 
bij hun creatieve werk? 

Maakt u het anderen graag naar hun zin? 
Bent u vriendelijk, attent en zorgzaam?  
Dan kunnen wij uw hulp goed gebruiken 
bij onze programma dagactiviteiten!

Interesse?
Neemt u dan contact met ons op via  
070 756 1900 of loop even langs bij het 
Servicepunt voor meer informatie of 
voor het maken van een afspraak met 
onze vrijwilligerscoördinator.

Volg WZH ook via:

WZH Bezuidenhout
Bezuidenhoutseweg 150
2594 AT Den Haag
070-7561900
bezuidenhout@wzh.nl

Scan de QR-code voor 

meer informatie!


